Paire de lunettes

Vous voulez changer vos lunettes ou vous étes sur le point d’en acheter ? Retrouvez ici toutes les
informations a connaitre avant de prendre rendez-vous chez I'ophtalmo ou de se rendre chez I'opticien.

Les différents types de paire de lunette

Une paire de lunettes se démarque des autres en fonction de plusieurs choses. |l existe de trés
nombreuses paires, vous trouverez forcément la vétre.

Il faut savoir qu’une paire de lunettes est composée de deux parties, la monture et les verres. lls peuvent
étre personnalisés selon les golts et les besoins de chacun. Pour la monture, ce sont les matériaux qui
sont importants. Il existe des montures en plastique, en métal, en fibre de carbone et en bien d’autres
matériaux.

La forme et I'épaisseur de la monture sont également a prendre en compte. Méme si la monture des
lunettes reste presque la méme pour tous, quelques personnalisations peuvent étre apportées. Pour les
verres, il s’agit surtout de les choisir pour la vue mais aussi pour la forme.

Les plus grandes marques de paire de lunette

Grande marque rime souvent avec qualité. C’est pour cela qu'’il est préférable de se tourner vers une
marque que I'on connait.

Parmi les trés nombreuses marques qu’il existe dans le monde, certaines se démarquent. C’est le cas
pour la marque Ray-Ban, d’origine américaine. Elle propose un vaste choix de paires de lunettes et crée
méme des collections.

On retrouve aussi Hugo Boss, qui ne traite pas seulement des lunettes mais de la mode en général.
Cependant, la marque met elle aussi un grand nombre de paires de lunettes a la disposition de sa
clientele.

Quel opticien offre une deuxiéme paire de lunettes ?

Pour beaucoup de personnes, avoir une deuxieéme paire de lunettes est un réel avantage. Surtout en
cas de perte ou de casse.

Beaucoup de marques proposent une deuxieéme paire de lunettes dite offerte. En réalité, elle ne colte
qu’1€ et les conditions de I'offre peuvent varier d’'une marque a l'autre. Chez Générale d’Optique, la
deuxiéme paire a 1€ est valable en fonction de la premiére paire achetée.

Pour Optic 2000, 'offre est valable pour 1€ de plus mais uniguement en magasin. Enfin, chez Krys il y a
plusieurs conditions a réunir pour en bénéficier. Il faut un type de verre en particulier et un montant
minimum pour la premiére paire.



Quel délai entre 2 paires de lunettes ?

Votre vue a baissé ? Vous souhaitez changer de lunettes ? N’hésitez plus et prenez rendez-vous chez
votre ophtalmo des maintenant.

Si vous portez déja des lunettes et que vous avez acheté une nouvelle paire, elle ne peut pas vous étre
donnée directement. Les paires exposées en magasin ne servent qu’a les essayer. Les verres ne
correspondent pas a votre vue et il faut donc les fabriquer.

Ce temps de fabrication varie en fonction du type de verre mais c’est il est assez rapide. Il faut attendre
1 a 4 jours pour recevoir les lunettes avec les bons verres. Vous pouvez alors vous débarrasser de votre
ancienne paire.

Comment avoir des lunettes de vue rapidement ?

Que ce soit pour une perte, un vol ou une casse, vous avez besoin de lunettes urgemment ? C’est tout a
fait possible si vous vous y prenez de la bonne maniére !

Pour avoir une nouvelle paire de lunettes rapidement, il faut d’abord consulter un ophtalmo. C’est lui qui
évalue la vue et qui délivre 'ordonnance. Une fois cette étape effectuée, il faut se diriger soit vers un
opticien soit sur un site en ligne.

Il est préférable, chez 'opticien, de choisir une paire de lunettes déja en stock si vous étes dans
I'urgence. Sur certains sites en ligne, la livraison en 24H est également possible. A vous de choisir.

Est-ce que les opticiens peuvent prescrire des lunettes ?

En raison d’'une grande attente pour un rendez-vous chez l'ophtalmo, il est possible de se demander si
les opticiens peuvent eux-mémes prescrire des lunettes. Voyons ce qu’il en est.

C’est en effet possible de faire changer ses lunettes sans se rendre chez I'ophtalmo. Attention, certaines
conditions doivent étre remplies. Il faut avoir plus de 16 ans et présenter une ordonnance de moins de 5
ans.

Les opticiens ne peuvent pas pour le moment prescrire des lunettes aux personnes n’ayant jamais eu de
lunettes. Cela concerne seulement ceux qui souhaitent renouveler leur paire a I'identique ou renouveler
leur paire avec un degré de vue différent.

Qui a droit aux lunettes gratuites ?

Vous vous demandez sirement si la prise en charge de votre nouvelle paire de lunettes se fait
entiérement. Cela va en fait dépendre de plusieurs choses.

Depuis le 1er janvier 2020, le gouvernement a mis en place le « 100% santé » qui permet de prendre en
charge la totalité des codts liés a la santé. Attention, il ne fonctionne que si I'on est assuré et si la paire
que I'on choisit est concernée par cette nouveauté.



En effet, certaines paires ne se vendent pas dans le cadre du 100% santé. |l n’y a donc pas de limites
d'age. Tout le monde peut en bénéficier a condition d’étre assuré.

Quelle paire de lunette pour mon visage

Les lunettes corrigent la vue en priorité mais il est préférable de choisir des lunettes qui nous vont bien.
Alors quelles lunettes pour quel visage ?

Pour choisir des lunettes qui correspondent au style mais surtout au visage, il faut porter son attention
sur plusieurs choses. D’abord, définir son type de visage (carré, triangulaire, ovale ou rond). C’est
surtout selon le type de visage que I'on va choisir la paire de lunettes.

Mais d’autres parties du visage peuvent étre prises en compte. Notamment le nez, la couleur des yeux
ou encore les sourcils.

Combien colte une paire de lunette progressive

Si vous avez plusieurs soucis avec votre vue, des lunettes avec des verres progressifs existent. Elles
permettent d’adapter la vue, que I'on porte son regard au loin ou plus prés.

Les verres progressifs sont beaucoup plus chers que les verres classiques. Cette différence de prix
s’explique par la fabrication, plus complexe. Les co(ts varient selon les opticiens, mais pour un seul
verre il faut compter entre 150€ et 300€.

La monture n’est pas aussi excessive mais reste tout de méme cheére, environ 130€. Pour la paire de
lunettes a verres progressifs compléte, il faut donc compter prés de 570€ en moyenne.

Comment savoir quelle paire de lunette nous va bien

Du style avec les lunettes ? C’est bien s(r possible. Cela va dépendre de votre visage et de votre
habitude vestimentaire ou méme de votre personnalité.

Le choix des lunettes peut étre compliqué a faire. Mais vous pouvez vous aider de votre visage,
notamment sa forme. Selon les types de visages, certains modéles de lunettes se portent mieux que
d’autres.

Les sourcils sont aussi un indice. Dans l'idéal, les lunettes ne doivent pas les dépasser. Votre style
vestimentaire ou votre comportement peuvent aussi jouer. Si vous aimez les couleurs par exemple ou si
vous préférez rester sobre.



